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om de aandacht van het publiek bij" voortduring hierop te vestigen. Eerst
als ieder van het feit doordrongen is, dat op deze en geen andere wijze tuber-
culose ontstaat en voorkomen kan worden, als ieder in zijn omgeving tracht
de schuilhoeken te vinden, waar het kwaad zetelt, kan men met grond ver-
wachten, dat een belangrijke vermindering van het aantal gevallen van.
tuberculose in de toekomst zal worden verkregen.

Het Geneeskundig Staatstoezicht heeft een poging hiertoe gedaan, die hoe-
zeer ook op prijs te stellen, toch te onbeduidend was, om daarvan veel heil
te verwachten. In de maand Juni 1890 werd op verzoek van den Inspecteur
van het Geneeskundig Staatstoezicht door verschillende bladen een stukje
opgenomen, waarin aan de hand van de onderzoekingen van Cornet eenige
zeer doelmatige wenken werden gegeven. In de eerste plaats werd op de uit-
gebreidheid van de kwaal gewezen en vermeld hoe van de 10 personen, die
in Nederland overlijden, één sterft aan longtering, terwijl de sterfte ook in
andere landen niet minder groot is. Omtrent de besmettelijkheid, heet het,
bestaat geen twijfel meer. Zij, die de vatbaarheid voor zulk een besmetting
niet bezitten, loopen vrij; doch bij hen, die vatbaar zijn en hun aantal is
groot, ontwikkelt zich de ziekte. De erkenning der besmettelijkheid leidt tot
voorkoming en wel op de volgende wijze:

1°. Lijders aan longtering moeten hunne sputa niet op den vloer uitspuwen
en zoo min mogelijk in zakdoeken opvangen. Die sputa moeten worden opge-
vangen in spuwpotjes of kwispedoors, waarin eenig carbolzuur bevat is tot
afwering van vliegen, die op de sputa azende, de daarin vervatte smetstof
kunnen overbrengen.

2^. De zakdoeken der lijders, onverschillig of zij al dan niet aan huis en
bed gebonden zijn, moeten zeer dikwijls voor schoone worden verwisseld.
De gebruikte moeten worden gedaan in een pot met een oplossing van phenyl-
zuur, waarin zij moeten blijven tot zij met heet zeepwater gewasschen en
met zuiver water uitgespoeld worden.

3°. De beddelakens en kussensloopen in gebruik van teringlijders moeten
dikwijls voor schoone worden verwisseld en daarna als de zakdoeken worden
behandeld. Bij de minste verontreiniging van nachthemden, borstrokken enz..
door sputa, moeten die kleedingstukken worden verwisseld en evenzoo worden
behandeld.

4°. Het slapen in een bed met een teringlijder moet volstrekt vermeden
worden. In hospitalen, weeshuizen, armhuizen enz. moeten afzonderlijke
kamers voor teringlijders zijn.

50. Daar ook het vee aan tering (paarlziekte) kan lijden en de besmetting
van het vee onder sommige omstandigheden op den mensch kan worden over-
gebracht , is het in hooge mate raadzaam het vleesch gaar te koken of te
braden en melk niet te gebruiken dan gekookt.

6". Na overlijden of vertrek van een teringlijder moet de ziekenkamer en al wat
daarin is goed worden gereinigd en de door hen gebruikte voorwerpen (bed, bedde-
goed, kleedingstukken) of verbrand of behoorlijk ontsmet en gereinigd worden.


